
Mach regelmäßig einen Reality-Check! 
 
Was bedeutet das eigentlich – Reality-Check? 
Ich meine damit, dass du regelmäßig für dich persönlich Bilanz ziehst – 
a. privat und 
b. beruflich. 
 
Wo stehst du wirklich? 
 
Viele Menschen vergessen im hektischen Alltag, sich diese Frage zu stellen. Sie laufen im 
Hamsterrad, ohne bewusst zu prüfen, wohin sie eigentlich unterwegs sind, welche Ziele sie 
verfolgen und was sie tun, um diese zu erreichen. Wenn du das nicht regelmäßig im Blick 
behältst, besteht die Gefahr, dass du die Kontrolle über dein Jahr, deine Aufgaben – und 
letztlich über dein Leben – verlierst. 
 
Was hart klingt, ist leider oft Realität. 
In Gesprächen nach meinen Vorträgen erzählen mir viele Menschen, dass sie täglich Dinge 
tun, die sie eigentlich gar nicht tun wollen. 
Auf meine Frage „Warum?“ höre ich fast immer: „Weil das von mir erwartet wird.“ 
 
Doch aus meiner Sicht zählt nur eine Erwartung: deine eigene an dein Leben. 
 
Gib also nicht den Faden deines Lebens aus der Hand. 
Behalte im Blick, wo du stehst und was du umsetzen möchtest – beruflich wie privat. 
Dabei hilft dir der Reality-Check. 
 
Wie funktioniert der Reality-Check? 

Nimm dir deine Lebensziele vor – vor allem die laufenden Jahresziele. Wenn du sie noch 
nicht schriftlich festgehalten hast, ist jetzt der richtige Zeitpunkt: 
Definiere deine Ziele für das restliche Jahr, für die nächsten Jahre und für dein Leben 
insgesamt. 
Schreib sie auf – digital, analog oder beides, so wie es dir am besten liegt. 
Dann vergleiche deine Ziele mit deiner aktuellen Realität: 

• Wo stehst du gerade? 
• Was hast du bereits erreicht oder umgesetzt? 
• Welche Ziele stehen noch offen? 
• Welche „Ernte“ willst du in diesem Jahr noch einfahren? 
• Wo ist vielleicht eine Kurskorrektur nötig? 

 
Du hast noch rund zwei Monate, bevor sich das Kapitel im Buch „Mein Leben – 2025“ 
schließt. 
 
Ja, du schreibst dein eigenes Erfolgsbuch – mit dem Titel „Mein Leben“. 
Du bist der Autor, du entscheidest, wer darin vorkommt und was passiert. 



Und du hast jeden Tag die Möglichkeit, „Nein“ zu sagen – zu Dingen, die du nicht willst – 
und „Ja“ zu sagen – zu dem, was du wirklich möchtest. 
 
Wenn du diesen Abgleich machst, wirst du schnell merken, 

• worauf du deinen Fokus legen solltest, 
• wozu du Nein sagen darfst, 
• und wozu du Ja sagen willst. 

Denn es gibt sie jeden Tag: Zeitdiebe und Energieräuber. 
Halte sie konsequent fern und konzentriere dich auf das, was dir wichtig ist und dich wirklich 
weiterbringt. 
Bleib dir selbst treu. 
 
Mach regelmäßig deinen Reality-Check: 
Definiere deine Ziele, prüfe deinen aktuellen Stand, plane deine nächsten Schritte und 
nimm, wenn nötig, Kurskorrekturen vor. 
Du hast für dieses Jahr noch Zeit, um deine Ernte einzufahren – 
und für 2026 wieder ein ganzes Jahr, um neue Kapitel zu schreiben. 
 
Nimm dein Leben in die Hand. 
Lass dich nicht von anderen steuern – du entscheidest über dein Leben. 
Zieh deine persönliche Erfolgsbilanz, bewerte deine Ergebnisse und setz um, was dir wirklich 
wichtig ist. 
 
Michael Vaas 
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