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Hiermit liegt nun der erstmals 2007 erschienene grundlegende Band 1 der 

Schriftenreihe STUFEN zum Erfolg in überarbeiteter Fassung vor.  

In der STUFEN-Schriftenreihe werden in lockerer Folge Bücher publiziert, 

die Inhalte und verwandte Themen des STUFEN-Konzepts 

(www.stufenzumerfolg.de) behandeln, insbesondere die Inhalte der derzei-

tigen STUFEN-Bausteine zur Erfolgs-Fundierung:  

Erfolg durch Persönlichkeit, im Beruf, durch lebensbegleitendes Lernen, 

durch kompetenten Umgang mit der Zeit sowie durch Mentale Fitness.  

Ziel der STUFEN-Stiftung ist es, Menschen – vor allem junge Menschen – 

im Rahmen ihrer Aus-, Fort- und Weiterbildung – vorzubereiten auf eine 

erfolgreiche berufliche und persönliche Zukunft. 

Zielgruppen sind – im Sinne des heute „Not-wendigen“ lebenslangen Lernens – alle Menschen, ob Lernende, Schüler,  

Studenten, Auszubildende, Umschüler oder Berufstätige. 

Lernen ist Leben – Lernen ist auch wie Rudern gegen den Strom: Wer mit dem Rudern aufhört, wird zurück getrieben. 

Herausgeber der STUFEN-Schriften sind Prof. Dr. phil. Reinhold S. Jäger, geschäftsführender Direktor des Zentrums für 

empirische pädagogische Forschung (zepf) der Universität Landau, und Prof. Dr. rer. pol. Hardy Wagner, Initiator des 

STUFEN-Konzepts und Gründer der Stiftung STUFEN zum Erfolg. Autoren dieses Bandes sind Dipl.-Päd. Sabine Kalina 

und Dipl.-Hdl., Dipl.-Kfm. Dr. Hardy Wagner. 

Lesern bietet der Band eine fundierte Voraussetzung für ihre individuelle Erfolgs-Erreichung: Sie erkennen anhand einer 

ebenso einfachen wie aussagekräftigen Selbstanalyse via Internet ihre individuelle Persönlichkeits-Struktur, ihre Stärken 

und Nicht-Stärken, aber auch ihre Schwächen und deren Hintergründe.  

Das Buch – zugleich als Teilnehmer-Unterlage für Aktiv-Trainings konzipiert – bietet die Chance, die Erkenntnisse auf-

grund der Persönlichkeits-Selbstanalyse, die im Buch ausführlich diskutiert werden, gruppen-dynamisch zu vertiefen und 

insbesondere für eine wertschätzende Kommunikation zu nutzen. 

Das Werk eignet sich hervorragend als grundlegende Information für Eltern, Lehrer, Dozenten, Trainer sowie Berater. 

Alle, die die Inhalte in einschlägigen Trainings / Seminaren einsetzen wollen, wenden sich bitte an die STUFEN-Stiftung 

oder den federführenden Autor, hardy.wagner@stufenzumerfolg.de 

Für Lehrende weist die STUFEN-Stiftung auf Wunsch in die Seminar-Konzeption ein – mit Trainer-Leitfaden, Folien etc.  
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