Profil

Dr. Sylvia Lohken ist Expertin fur intro- und extrovertierte Kommunikation. In ihren
Vortragen, Coachings und Workshops zeigt sie, was “Intros” und “"Extros”
unterscheidet - und welche Starken beide Personlichkeitstypen bei der
Verwirklichung ihrer beruflichen und privaten Ziele nutzen konnen. Sie versteht es
dabei, wissenschaftliche Erkenntnisse und komplexes Know-how in einfache Worte
und gut umsetzbare Handlungsstrategien zu Ubersetzen. Das Portal
Vortragsredner.de machte sie zur Vortragsrednerin des Jahres 2012.

Mit ihrer Erfahrung als Wissenschaftlerin und als Managerin in einer grofien
internationalen Organisation kennt Sylvia Lohken wichtige Arbeitsumfelder ihrer
Kundinnen und Kunden aus eigener Erfahrung: Politik und Verwaltung, Wirtschaft
und Forschung, Management und Beratung sowie japanische, amerikanische und
deutsche Kommunikation. Drei Jahre ihrer Managementtatigkeit verbrachte sie als
entsandte Fuhrungskraft in Tokio.

Sylvia Lohken ist gelernte Bankkauffrau, promovierte Linguistin und zertifiziert als
Coach, Reiss Profile Master und S.C.l.L. Master.

Sie schreibt und publiziert regelmaBig uber ihr Wissensgebiet.

Ihr Buch "Leise Menschen - starke Wirkung" wurde mit uber 150.000 verkauften
Exemplaren zum Bestseller und wurde in dreizehn Sprachen ubersetzt. Die
Medienresonanz war immens;

in "DER SPIEGEL" wurde das Thema im August 2012 zur Titelstory.

Sylvia Lohkens neues Buch “Intros und Extros” widmet sich dem Zusammenwirken
von Intro- und Extrovertierten in Teams.

Weitere Informationen zu Angeboten und Publikationen:
intros-extros.com, text-atrium.com
youtube.com/user/LeiseMenschen



