
SIND SIE REIF FÜR EINE
DIGITAL-THERAPIE?
BEKANNT AUS:

WIRKT GARANTIERT: 
DIE BLITZ-THERAPIE 
E-Mail, Handy, Web, Social Media: Wir sind dauerabgelenkt, statt auf-
merksam. Wir reagieren, statt zu agieren. Wir sind überkommuniziert, 
aber uninformiert. Kurz-Anamnese: Schlafen Sie mit Ihrem Smartphone? 
Gehen Sie häufiger mit Ihren E-Mails ins Bett als mit …? Haben Sie diese 
Woche bereits unter Präsentations-Pest gelitten und das nahende Meeting- 
Wachkoma mit E-Mail-Wahnsinn oder Sinnlos-Surf-Syndrom bekämpft? 
Kennen Sie die 69. Webseite hinten links, auf der Sie sich fragen, was Sie 
vor einer Stunde eigentlich suchten, als Sie „nur mal kurz was googeln“ 
wollten? Dann wird’s Zeit für eine Digital-Therapie! Rezeptfrei, radikal, 
wirkungsvoll. Nach einem Blitz-Therapie-Vortrag wissen Sie, wie Sie die 
Macht über Ihre Kommunikation zurückgewinnen, stressfrei erfolgreich 
kommunizieren und Ihrem „Internet-Ich“ eine 1a-Reputation verleihen. Fo
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ANITRA EGGLER IST …  
 Digital-Therapeutin aus Liebe zum Web, Bestseller-Autorin aus Schreibleiden- 
schaft, begeisternde Rednerin und Dozentin. Ihre kreative Expertise heilt 
Kommunikationskrankheiten vom E-Mail-Wahnsinn bis zur Facebook-Inkonti-
nenz. Unternehmen wie Procter & Gamble, Atos, Daimler, SAP, KPMG, IBM, 
Tchibo, IBM, Teambank, OMV und L’Oréal vertrauen in die Sofortwirkung 
ihrer Digital-Therapie. Bis 2010 hat Anitra u.a. als Journalistin, Start-up-Ma-
nagerin, Kreativdirektorin, Werbeagentur-Chefin und Internet-Verlagsge-
schäftsführerin alles getan, was man in der Online-Branche tun kann und vieles 
erlebt, was SIE sich ersparen können. 2010 wurde sie von „Woman“ zur Nr. 
1-Powerfrau der Kategorie „Werbung & PR“ gekürt. Als Rednerin zählt sie zu 
den „Top 100 Speakern“ in D-A-CH. Anitra wurde 1973 in Karlsruhe geboren. 
Ihre Karriere startete sie 1993 als Todesanzeigentexterin in Buenos Aires. Heute 
tourt sie durch die Welt und ist in ihrer Lieblingsstadt Wien zuhause. 
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DIE BESTSELLER FÜR MEHR LEBENSZEIT,
ERFOLG UND ARBEITSSPASS
Das perfekte Geschenk: Die kreative Digital-Therapie für das Internet-Ich Ihrer Kunden und Mitarbeiter

»Es lohnt sich!«, myself

E-Mail-Wahnsinn, Sinnlos-Surf-Syndrom, 
Meeting-Malaria und Präsentations-Pest 
ruinieren unsere Produktivität und Gesund-
heit. 55 Heilmittel bringen beides zurück. 
Sofortwirkung inklusive.

Orell Füssli, broschiert, 224 Seiten, 
€ [D] 19,95 | € [A] 20,60 | CHF 26.90
978-3-280-05487-1

»Was für ein Buch!«, Markus Lanz, ZDF

Anitra Eggler hat den Dreh raus. Mit ihr  
bekommen Sie Ihr Smartphone in den Griff, 
lernen, Facebook sinnvoll und gewinnbringend 
zu nutzen und ein professionelles Internet-Ich 
für Menschen und Marken zu gestalten.

Orell Füssli, broschiert, 224 Seiten, 
€ [D] 19,95 | € [A] 20,60 | CHF 26.90
978-3-280-05495-6

HOcHSPANNEND! AUSSERORDENTLIcH  
INSPIRIEREND! Alexander Boldyreff, Vorstand easyCredit, TeamBank AG

Vorsicht, Satire! Wenn Eggler die digitale Lage 
schildert, spitzt sie gern zu. Ihre Vorträge haben 
großen Unterhaltungswert! Hannoversche Allgemeine Zeitung

ANITRA EGGLER IST EINE WIN-WIN-SITUATION: 
DIE TEILNEHMER SIND BEGEISTERT UND ALS 
ORGANISATOR KANN MAN SIcHER SEIN, EINEN 
VOLLTREFFER GELANDET ZU HABEN. 
Ina Begale, Rheinischer Sparkassen- und Giroverband

Anitra Eggler rockt jede Bühne. Sie ist ein Garant 
für eine grandiose Veranstaltung! Präsenz, Inhalt,  
Wissensvermittlung und Unterhaltsfaktor – WOW!  
Dr. Stefan Frädrich

DyNAMIK + KOMPETENZ + TEMPERAMENT =  
ANITRA EGGLER Dr. Richard Nouvertné, Vorstand Kreissparkasse Heinsberg 

Anitra Eggler ist ein Hochleistungsdrehzahlkonzept! 
Ihre Betriebsgeschwindigkeit ist enorm, sie bringt 
ihre Themen eloquent und charmant auf den Punkt, 
reißt alle mit, macht wach und motiviert. Vollgas! 
Axel Harries, Leiter Qualitätsmanagement Mercedes-Benz Cars, Daimler AG

DIE BEREIcHERNDSTE UND ERFRIScHENDSTE 
KEyNOTE SEIT LANGEM: jEDEN EURO WERT! 
Marius Stärkle, Geschäftsführer Pentadoc AG

Sie haben uns durch Ihren tollen Vortrag und Ihr 
wunderbares Wesen sehr bereichert. Lucia Ottenritter, Wella

INSPIRING! WITH IMPAcT! LIFE cHANGING!
Dr. Roger Kehl, Management Board Atos Germany

Anitra Eggler hat es perfekt verstanden, 2.600 
Zuhörer zu begeistern. Sie hat unsere hohen  
Erwartungen übertroffen und war das Highlight!  
Dr. Daniel C. Schmid, Vorstand MHK Group AG

BUcHEN SIE DIE EINZIGARTIGE BLITZ-THERAPIE 
DER BEGEISTERNDEN DIGITAL-THERAPEUTIN
Von Top-Unternehmen erfolgserprobt, maßgeschneidert für Ihre Mitarbeiter, Kunden und Geschäftspartner

KONTAKT

Anitra Eggler
+43 699 111 650 58
ordination@anitra-eggler.com 
E-Mail-Öffnungszeiten: montags bis freitags 11 und 16 Uhr
 
WEBSITE & VIDEOS: www.anitra-eggler.com

PRESSEFOTOS: http://bit.ly/1vvcLKi 

TEcHNIKBEDARF VOR ORT: Beamer, Headset, Standard-Audioklinke für Video-Sound
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